nasz szpital

Szpitalne Centrum Zdrowia Psychicznego

W lipcu mielismy w szpitalu spotkanie po$wiecone Narodowemu Programowi
Ochrony Zdrowia Psychicznego, kiéry wszedt w zycie w lutym tego roku
i bedzie realizowany do koAca 2015 roku. Ale zanim przejdziemy do relacji ze
spotkania, przedstawimy pokrétce cele, zadania i powody ustanowienia przez
Rade Ministréw w grudniu 2010 roku tego waznego spotecznie programu.

Program ma sie koncentrowaé¢ na promociji zdrowia psychicznego, zapobie-
ganiu zaburzeniom psychicznym, zapewnieniu osobom nimi dotknigtym doste-
pu do réznych form opieki zdrowotnej, a takze wsparcia oraz pomocy, kiére
umozliwig im zycie w rodzinie i spofeczenstwie. Ma tez prowadzi¢ do rozwoju
badan naukowych i do tworzenia systemu informacji niezbednych do skutecz-
nego zapobiegania zaburzeniom psychicznym. W jego realizacje angazowani
sq m.in. ministrowie: sprawiedliwosci, zdrowia, edukacji narodowej, pracy
i polityki spotecznej, nauki i szkolnictwa wyzszego, Narodowy Fundusz
Zdrowia oraz samorzqdy. Bedg mogty w niej réwniez uczestniczy¢ organizacije
spofeczne, stowarzyszenia, fundacje i samorzqdy zawodowe.

O obserwowanym od poczgtku lat 90. sukcesywnym wzroécie zachorowalno-
éci na zaburzenia psychiczne, spowodowanym zmianami cywilizacyjnym,
w wyniku ktérych pojawity sie nowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego,
takie jok: bieda, bezrobocie oraz brak poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego, socjalnego i zdrowotnego, alarmujg od dawna specjalisci.
Wspominali§my o tym w poprzednim numerze biuletynu na przykfadzie sytuacji
w Warszawie. Pisaliémy, ze nasz szpital, zgodnie z Narodowym Programem
Ochrony Zdrowia Psychicznego, wychodzi naprzeciw potrzebom spotecznym
i ma plan rozwoju Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicznego. Plan jest juz
w trakcie realizacji. W ostatnich miesigcach znaczqco wzmocnilismy kadre
specjalistéw pionu psychiatrycznego i przeznaczylismy $rodki wygospodarowa-
ne w ubiegtych latach przez szpital na rozbudowe i rozwéj oddziatu dzienne-
go. Jest to nasz wktad na rzecz odrabiania wieloletnich zaniedban oraz prze-
ciwdziatania marginalizacji tej dziedziny ochrony zdrowia. W tych sprawach
bedziemy konsekwentni. Tym bardziej ze, jok podkreslajqg eksperci, obecny
system opieki psychiatrycznej wymaga zmian systemowych — przejscia
z instytucjonalnego i szpitalnego modelu leczenia na srodowiskowy, ktéry jest
znacznie skuteczniejszy w przypadkach lzejszych zaburzen, a takze zwigkszenia
finansowania ze $rodkéw publicznych.

O potrzebie istotnych przeksztatcen w psychiatrycznej opiece zdrowotnej oraz
o istniejgcych w naszym kraju zaniedbaniach $wiadczy chocby fakt, iz w 2006
roku w polskich placéwkach psychiatrycznych pomoc otrzymato zaledwie 4%
ludnosci, gdy tymczasem $rednia europejska wynosi 11%. Samo ministerstwo
zdrowia przyznaje zresztq, ze ten obszar opieki zdrowotnej byt od lat margina-
lizowany, a przez to niedofinansowany. W rezultacie mamy obecnie do czy-
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nienia z deficytem kadr, brakiem nowoczesnego zaplecza diagnostycznego
i terapeutycznego. Jednoczednie stwierdzenie, ze kio$ jest chory psychicznie, nadal jest
w Polsce stygmatyzujqce, a to znaczqco zmniejsza szanse na zapobieganie i skuteczne
leczenie zaburzen psychicznych. Konieczne jest zatem pilne podijecie dziatarn zmienia-
igcych ten stan rzeczy. Trzeba unowocze$ni¢ zaplecze, zmniejszy¢ deficyt specialistéw,
by mozna byto sprosta¢ zapotrzebowaniu na leczenie zaburzen psychicznych, i — co
bardzo wazne — zmieni¢ nastawienie do tych zaburzen, do oséb chorych, ich rodzin
i otoczenia. Do tego potrzebna jest wspétpraca bardzo wielu instytucji i organizacii.

Tej wspotpracy dotyczyto lipcowe spotkanie, na ktérym zaprezentowano wstepny plan
powotania w Szpitalu Wolskim Centrum Zdrowia Psychicznego. W spotkaniu uczestni-
czyli nasi dyrektorzy: Adam Doliwa i Jolanta Borowiecka-Tenus, poset Marek Balicki,
prof. Andrzej Kokoszka, kierownik Il Kliniki Psychiatrycznej WUM, a zarazem konsultant
naszej psychiatrii, panie: Ewa Olsinska, naczelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego Biura
Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, Bogustawa Biedrzycka, dyrektor Osrodka
Pomocy Spofecznej Dzielnicy Wola, Grazyna Adamaszek-Kubaszewska, kierownik Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb Chorych Psychicznie, przy ul. Zytniej
75/77, Katarzyna Boguszewska, dyrektor Warszawskiego Domu Pod Fontanng, Aneta
Rafalak-Hanula z Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Wola, oraz
pan Mirostaw Starzynski, naczelnik tego wydziatu.

Ostatecznie ustalono, ze powstanie piecioosobowy zespét koordynujgey dziatania na
rzecz realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie
Woli. W jego sktad wejdq przedstawiciele Urzedu Dzielnicy Wola, O$rodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wola, Szpitala Wolskiego, SPZOZ Warszawa Wola-Srédmiescie
oraz organizacji pozarzqgdowych. Koordynatorem prac tego lokalnego zespotu bedzie
przedstawiciel wolskiego urzedu.

Kolejne spotkanie zaplanowano na poczqtek wrzesnia. W miedzyczasie zespét koor-
dynujgcy ma przygotowaé dokument, kiéry zawiera¢ bedzie diagnoze stanu obecnego,
dane epidemiologiczne, informacje o zasobach i ofertach poszczegélnych instytucii
i organizacii oraz liste probleméw i potrzeb mieszkancéw Woli w zakresie zdrowia psy-
chicznego. Wzajemne poznanie mozliwosci partneréw pozwoli nawigza¢ merytoryczng
wspbtprace, utworzyé sie¢ tej wspoétpracy i wypracowaé wiaéciwy program, a takze
konkretny plan dziatan, dostosowany do potrzeb dzielnicy.
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| znéw przed nami nowe otwarcie

11 grudnia 2007 roku przeciglismy wstege w zmodernizowanym oddziale choréb
wewnetrznych w pawilonie 1, na pierwszym pietrze. Nazajutrz do oddziatu trafili
pierwsi pacjenci, zaréwno ci, ktérzy zostali przyjeci jeszcze do jego starej siedziby,
na parterze pawilonu 6, jak i nowi. Nie tylko chorzy, ale i ich bliscy byli bardzo mile
zaskoczeni warunkami, jakie tu zastali. Méwili, ze znalezli sie w catkiem innej rze-
czywistoéci. Z czasem nawet powstat zart, ze nasza inferna na pierwszym pigtrze to
po prostu Ameryka.

Wkrétce, cho¢ niestety dopiero po paru latach, co wigze sie z ograniczonymi $rod-
kami, jakie na inwestycje w placéwkach ochrony zdrowia przeznacza nasz organ
zatozycielski (m. st. Warszawa), taka
Ameryka zagosci na drugim i trzecim pie-
trze tego pawilonu, gdzie réwniez miesz-
czq sie oddzialy wewnetrzne. Obecnie
trwa jeszcze ich gruntowna modernizacja.
Na sierpien planowane jest oddanie do
uzytku pietra drugiego, na ktérym konczg
sie juz roboty wykoAczeniowe, i oczekuje-
my na dostawe nowego wyposazenia,
a na wrzesien trzeciego. Wredy wszystkie
nasze oddziaty choréb wewnetrznych bedq
spetnia¢ wymogi, okre$lone w zarzqdzeniu
ministra zdrowia, jokim pod wzgledem
fachowym i sanitarnym powinny docelowo
odpowiada¢ pomieszczenia i urzqdzenia
zakfadu opieki zdrowomne;.

Prace budowlane, montazowe i wykonicze-
niowe, prowadzone na powierzchni okoto
1320 m2, obejmujq m.in. rozbiérke czesci
istniejgcych $cian i postawienie nowych,
wykonanie dodatkowych i likwidacje cze-
$ci istniejgcych otworéw drzwiowych, mon-
taz nowych drzwi z oScieznicami,
rozprowadzenie instalacji wodnej, kanali-
zacyjnej,  centralnego  ogrzewania,
elekirycznej i telefonicznej, instalacji
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gazéw medycznych, wentylacji, klimatyzacji
w czeéci pomieszczen, pofozenie wyktadzin
podtogowych, glazury i terakoty.

W sumie na obu pietrach bedq 22 sale cho-
rych — od jedno- do piecioosobowych, a przy
nich tazienki z natryskami, umywalkami i wc.
Znajdg sie tu tez gabinety diagnostyczne
i zabiegowe, gabinety badan, punkty piele-
gniarskie, pokoje lekarskie, fazienki do mycia
chorych lezqcych, dodatkowe we dla oséb nie-
petnosprawnych, wc dla odwiedzajgeych,
pomieszczenia magazynowe i porzgdkowe.
Catoé¢ pozbawiona bedzie barier architekto-
nicznych. Wszedzie zamontowane zostang sze-
rokie drzwi, przez ktére fatwo wiechaé wézkiem
inwalidzkim, a na korytarzach porecze, uta-
twiajgce poruszanie sie osobom niepetno-
sprawnym.

Rados¢ z radykalnej poprawy warunkéw poby-
tu i leczenia pacjentéw, a fakze — co tez nie jest
bez znaczenia — warunkéw pracy personely,
ktére nie bedq niczym przypominaé tych weze-
$niejszych, w jakich pracowali$my do potowy
biezqcego roku, zaktéca jednak pewna mysl.
Chodzi o zmniejszenie sig liczby t6zek w tych
zmodernizowanych oddziatach, w sytuacji gdy
w Warszawie coraz wyrazniej brakuje fézek
internistycznych, a nowych oddziatéw choréb
wewnetrznych nie przybywa. W zwigzku z tym
coraz bardziej zagrozone jest bezpieczenstwo
zdrowotne mieszkancéow. To sprawa wazna,
ktérg szybko powinny sie zajg¢ wiadze
Warszawy. Wszak jej spoteczno$¢ gwattownie
sie starzeje, wiec zapotrzebowanie na hospita-
lizacje infernistyczne z pewnosciq nie zmaleje,
lecz bedzie narastac.

Przypomnijmy, ze wskutek modemizacji pierwszego pietra nastgpita redukcja
tézek internistycznych z 43 do 28, tj. az 0 35%. Podobnie stato sie we wszyst-
kich szpitalach, ktére zmodernizowaty juz swoje oddziaty. Teraz znéw bedzie
tak w naszym. Ten problem zaprzgta gtowe dr Anny Stefanowskiej, kierujqcej
| oddziatem choréb wewnetrznych, z pododdziatem endokrynologicznym. Tym
bardziej ze juz wezesniej, kiedy dysponowata wiekszq liczbg tézek, musiata
kfaé¢ na dostawkach pacjen-
téw wymagajgcych hospitali-
zacji, bo w innych szpitalach
tez nie byfo wolnych miejsc.

Pani ordynator, ktérg przed-
stawiamy w tym biuletynie,
pracuie w Szpitalu Wolskim
kilkadziesigt lat. Ma duze
do$wiadczenie i doskonale
orientuje sie w zmianach,
jokie zachodzg w populagji
naszych pacjentéw. Sq coraz
starsi, bardziej schorowani
i coraz wigcej spo$réd nich
potrzebuje leczenia szpitalne-
go. Dlatego, cieszqc sie
z faktu, ze wkrétce jej zespot
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bedzie pracowat w nowoczesnym, dostosowanym do wspétczesnych standar-
déw oddziale, martwi sie, ze majgc do dyspozycji mniej tézek, bedzie mégt
pomaga¢ mniejszej liczbie chorych, i nadal, zwtaszcza w okresach wzmozo-
nej zachorowalnodci, cze$¢ pacjentéw trzeba bedzie leczy¢ na dostawkach.

Przedstawiamy

Dr Anna Stefanowska, kiéra wiosng, w wyniku wygranego konkursu, objeta
znéw stanowisko ordynatora | oddziatu choréb wewnetrznych, z pododdziatem
endokrynologicznym, jest specjalistq w zakresie choréb wewnetrznych oraz
endokrynologii. Pod jej kierunkiem wielu lekarzy zrobito specjalizacje z choréb
wewnetrznych, a takze z endokrynologii. Pani ordynator nie tylko czuwa nad
rozwojem zawodowym mtodych kolegéw, ale stale doskonali swoje kwalifika-
cje. Ma certyfikat Towarzystwa Internistéw Polskich, do ktérego nalezy od lat.
Jest tez cztonkiem Towarzystwa Endokrynologicznego, Towarzystwa
Menopauzy i Andropauzy oraz Towarzystwa Medycyny Prewencyjnei
i Przeciwstarzeniowej. Uczestniczy w posiedzeniach naukowych tych gremiéw,
wystepuje na sympozjach i zjazdach. Ma wieloletnie do$wiadczenie
w kierowaniu oddziatem szpitalnym i poradnig. Odbyta szkolenie w zakresie
zarzqdzania opiekq zdrowotng organizowane przez ministerstwo zdrowia.

Ze Szpitalem Wolskim zwigzata sie zaraz po studiach w Akademii Medycznej
w Warszawie. Tutaj odbyta staz podyplomowy, potem byta mtodszym,
a nastepnie starszym asystentem. Na trzy lata (1995-1998) rozstata sie z nami
i kierowata poradnig endokrynologiczng Polskich Kolei Panstwowych. Przez
caly ten czas petnita jednak dyzury na internie i prowadzita punkt konsultacyi-
ny endokrynologiczny, utworzony z jej inicjatywy na potrzeby pacientéw szpita-
la. Kiedy wrécita do szpitala i podjeta obowigzki ordynatora | oddziatu choréb
wewnetrznych, punkt konsultacyjny przeksztatcono w poradnie endokrynolo-
giczng, a w oddziale wyodrebniono 10-t6zkowy pododdziat endokrynologicz-
ny, ktéry funkcjonuje do dzis. Z czasem rozszerzono baze oddziatu do 89 tézek,
w tym 79 internistycznych, rozlokowanych na dwéch pietrach pawilonu 1.
Jedna z sal chorych na pierwszym pietrze, w zmodernizowanej w 2007 roku
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cze$ci oddziatu, jest salg wzmozonego nadzoru. Po modernizacii drugiego pie-
tra tqczna liczba tézek zmniejszy sie z 89 do 67.

Dr A. Stefanowska ze swoim zespotem prowadzi w szpitalu diagnostyke i terapie
schorzen endokrynologicznych. Wspétpracuie z Klinikg Endokrynologii Centrum
Medycznego Ksztatcenia Po-
dyplomowego i z Zakfadem
Medycyny Nuklearnej War-
szawskiego  Uniwersytetu
Medycznego. Ponadto kon-
sultuje  pacjentki  Kliniki
Potoznictwa i Ginekologii
Instytutu Matki i Dziecka,
i prowadzi szkolenia dla
ginekologéw z wybranych
dziedzin endokrynologii.

Aktywno$¢ zawodowa spra-
wia, ze stale brakuje jej
czasu dla rodziny, a ma
dwéch  dorostych — synéw
i dwie wnuczki. Niewiele ma
czasu na wypoczynek i juz
catkiem zarzucita malowa-
nie, ktére od dziecinstwa jest
]e] W|e|kq pOSiQ. Punkt pielegniarski — pierwsze pietro, pawilon 1

U Rzecznika Praw Obywatelskich

Pierwsza od prawej: prof. I. Lipowicz — RPO, pierwsza od lewej: kol. B. Mikotajczyk

Nie tak dawno w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich (RPO) odbyto sie spo-
tkanie robocze na temat dostepnosci oséb nieubezpieczonych, zwlaszcza bez-
domnych, do podstawowej opieki zdrowotne|. Zainicjowaly je organizacje
pozarzqgdowe dziatajgce na rzecz oséb bezdomnych, ktére — w zwiqzku
z wieloletniq, dobrg wspétpracq z pracownikami socjalnymi zatrudnionymi
w naszym szpitalu — wyszly z propozyciq, zeby jedna z nich przedstawita ten
problem z punktu widzenia szpitala, gdzie réwniez trafiajq takie osoby.
Propozycja zostata zaakceptowana, a prezentacja kolezanki Bozeny
Mikotajczyk spotkata sie z duzym zainteresowaniem uczestnikéw narady
i wywolata ozywiong dyskusje. Do przedstawionych przez nig informacji nawig-
zata w wystqpieniu podsumowujgcym  spotkanie prof. Irena Lipowicz —
Rzecznik Praw Obywatelskich. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
Kancelarii Prezydenta RP, rzqdu, NFZ i Miasta Stotecznego Warszawy. Brata
w nim takze udziat pani dyrekfor Jolanta Borowiecka-Tenus.



